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ANGE hafva vi i Sverige haft en spritfriga. Med
den frigan har man redan kommit sd lingt, att en
kungl. kommitté framlagt sitt betéinkande 6fver dess

léening. Det &r uppenbart att pa ett eller annat sitt kom-
mer spritfrigan inom en jimforelsevis niira liggande fram-
tid att lgsas till outsiglig bitnad for vart land.

Men just nu uppdyker en annan stor friga, antagande
rent af jittelika dimensioner och visande sig i kretsar,
dir man. minst af allt lagl marke till den, nédmligen
kaffefragan.

Bekant ir, att for linge sedan forsokte nykterhetsvin-
nerna bekimpa brinnvinet med &let. Detta gick ej. Vi
fingo det med maskiner tillverkade &let, hvilket af kin-
nare anses vara farligare for nationen in gjilfva brinn-
vinet, som det skulle ersditta. P4 liknande sitt hafva
nykterhetsviinnerna velat ersitta rusdryckerna med kaffe.
Man har kaffe pd nykterhetsfester och férbrukar ej sillan
vid dessa tillfdllen massor af kaffe. Jag erinrar mig hu-
rusom jag en ging i en landskommun i Helsingland héll
ett nykterhetsforedrag kl. 6 e. m. for en godtemplarefor-
enings rikning. Efterdt var kaffefest, som rickte till
bortdt half 12 pi natten. Inkomsten af kaffet beldpte
sig till ej mindre &n 80 kr. Jag vill minnas netto. Afven
vira frikyrkoforsamlingar hafva pa& ett betdnkligt sitt
borjat skatta &t kaffemissbruket. PA ménga hdll anses
det nistan vara nddvéndigt att kaffet skall vara med for
att en féredljning af skiinkta saker, en fest eller mote
gkall anses riktigt lyckat.

Under det att spriten och tobaken férgifta mén, hirjar
kaffemissbruket bland kvinnor och barn och #fven bland
mén. Det #dr ej sméisaker det hir #r friga om, Vid
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Kemistsamfundets sammantriide den 1%/, 1913 héll In-
genior Alf Larsson foredrag om kaffe och alkohol, hvar-
vid bl. a. pavisades hurusom kaffekonsumtionen fér det
gingna dret hade ett importviirde af 45 mill. kr., medan
forbrukningen af brinnvin i rdvaruvidrde utom skatt och
forsiljningsafgift, sedan afdrag gjorts for darvid vunnen
jast och for denaturerad sprit, endast representerar ett
virde af c:a 4 millioner kr,, hvilka stanna inom landet,
under det att hvarje ore for kaffe gick utom landet. Dess-
utom vore den ganitéira vddan af kaffemissbruket minst
lika stor som spritmissbruket. Enda siittet, menade ta-
laren, att himma kaffemissbruket vore, liksom det redan
skett for spritdryckerna, att gora det dyrt genom Asiit-
tande af en hog tull. Utgifterna for forsvaret vore blott
en brikdel mot utgifterna fér kaffe, alkohol och tobak.

Provinsiallikarna i riket hafva linge uppmirksammat
kaffefaran i sina till Kungl. medicinalstyrelsen afgifna
rapporter. Jag skall bedja fA gora ndgra utdrag ur rap-
porterna for sistlidna Ar.

»Matsnus och kaffe &ro befolkningens hufvudsakliga
njutningsmedel. Lappmarken ér ju ryktbar fér missbruk
sirgkildt af det senare». (Stensele distr., prov. lik. F. V.
Kristow, Asele).

»Kaffe missbrukas i hog grad af sévil barn som vuxnas.
(Soderbamns distr., prov. lék. P. E. Ahlqvist, Siderhamn.)

»Kaffe anviindes i omdttlig mingd». (Delsbo distr., ex.
prov. lik. A, F. Bodinson, Arjing).

»Ett annat vanligt oskick #&r att redan i andra och
tredje dret lata barnen dricka s mycket kaffe de behaga.»
(Schebo distr., ex. prov. lik. K. A. Frisell, Schebo).

»Kaffet fortdres i oOfvermétt och icke minst af det s.
k. nykterhetsfolket>. (Katrineholms distr., H. A. Willén,
Katrineholm).

»Kaffet drickes allmiint for mycket och fir icke séllan
ersitta ordentliz mat». (Lindesbergs distr.,, I. Norinder,
Lindesberg).

»Enligt min bestimda ofvertygelse, vannen under snart
16 4ars verksamhet hiir, #r kaffemissbruket en betydligt
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storre fara for folkhillsan inom distriktet dn nagonsin
rusdryckerna». (Askers distr., ex. prov. lik. C. E. Blom-
bergsson, Odensbacken).

»Kaffedrickningen #ér ohejdad, den gér stor skada, och
dfven barn fi fortdra kaffe, understundom s mycket de
vilja». (Nordmalings distr.,, prov. ldk. N. A. Lundh,
Nordmaling).

»Dryckenskapen uppgifves samstimmigt vara i afta-
gande, men har i stiillet eftertritts af ett i synnerhet
hos arbetsbefolkningen utbrett, hélsoférstérande missbruk
af kaffe. (Visterds distr., 1:sle prov. lik. P. Andrehn,
Viisterds).

»Dryckenskapen fortfarande i af- och kaffefordirfvet i
tilltagandes. (Norbergs' distr., prov. ldk. P. H. Harke,
Norberg).

»Ett stort antal barn lida af blodbrist, bristande aptit,
magkatarr, scrophulos, sviter efter engelska sjukan, samt
ha ofta ej ndtt en for dldern motsvarande kroppsutveck-
ling. Till stor del kan nog kaffemissbruk tillskrifvas or-
gaken hiirtills. (Kyrkhults distr., ex. prov. lik. E. Kin-
wall, Kyrkhult).

»Det ométtliga kaffedrickandet framhallas dagligen s3-
som skadligt; choklad och maltkaffe rekommenderas i
stillet och borja f4 allt stérre anvandnings. (Olands norra
distr., prov. lik. K. A. Stenberg, Sidertelje).

»Befolkningen #ir nykter, men snustuggningen och kaf-
fedrickande forstor méngens hilsa». (Vdrnamo distr.,
prov. ldk. A. J. Ajander, Vérnamo).

»Dessutom forekomma tre mindre mAl bestidende af
kaffe med brod eller smorgds, och blifva dessa kaffemal
méngen gang, sirskildt for de kvinnliga familjemedlem-
marna och barnen, hufvudmalen». (Mulseryds distr., ex.
prov. lik. P. E. Fliser, Roksberg, Mulseryd).

»Kaffe fortires af méinga i alldeles for stora mingder
och klart #r, att detta kaffemissbruk skall inverka skad-
ligt pd digestionsorgan och nervsystem». (Ljungby distr.,
prov. lik. R. Hallenberg, Ljungby).
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»Kaffe missbrukas méngen ging pa landsbygden, men
framfér allt i skdrgirden. Under sill- och storsjofiske
fortira fiskarna kaffe i stora kvantiteter vid hvarje maltid.
Delvis med anledning af kaffemissbruket blir ocksid den
dagliga kosten sérdeles enformig och p& samma ging
osund, Kaffe och bréd dro hufvudbestindsdelarna i alla
méaltiderna». (Tjorne distr.,, prov. lik. A. E. Lindfelt,
Lilldal, Hogviksnis).

»Kaffemissbruk synes blifva allt stérre och utéfvar en
mycket menlig inverkan pd befolkningens. (Ofvertorned
distr., prov. lik. A. N. Sahlstrand, Matarengi, Ofvertorned).

Det har sitt stora intresse att ldra kinna den me-
dicineka vetenskapens forklaring till att kaffet verkar
skadligt. Jag skall bedja att i korthet fA pipeka nagra
intressanta fakta.*)

Den giftiga bestindsdelen i kaffet dr koffeinef, som &r
ett gift som snart framkallar ett konstladt behof efter
dess behagliga verkan, hvilket alltid Atfoljes af forstédm-
ning och obehag, som i sin ordning féranleda nya dosers
intagande. I 8. k. »godt» kaffe innehdller bénan unge-
fair 1 9/, koffein. Koffeinets medicinska dos #r 5 till 30
cgr. Dess maximala (stérsta) enkeldos #ir 60 cgr. En
ordentlig kopp kaffe innehdller ungefir 10 till 12 cgr.
kaffe (lika med en vanlig liten medicinsk dos), vidare en
half tesked flyktig olja samt ndgot garfsyra. Koffeinet i
rent tillstdnd utgbres af hvita sammetsludd-liknande mas-
sor, bestdende af smi kristaller. Det #ir luktlost och har
bitter smak.

Det #r ytterst viktigt att vi fi lira kidnna koffeinets
verkningar. Om man ger koffein i en medicinsk dos &t
ett varmblodigt djur, okas nervverksamheten. Djuret
pittes i ging vid minsta beréring, blir stundom utan
miérkbar anledning tetaniskt eller krampsammandraget.

*) Som killskrift har jag anviindt ett under utgifning varande,
hégeligen intressant arbete af med. D:r Richard Hogner: »Dagligt
brod och dagligt lif, eller konsten att blifva gammal och hilla sig
ung». (Skall untkomma i- V delar p4 Minervas forlag i Stockholm).
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Smiirre doser oka pulshastigheten. Storre doser gora pul-
gen oregelbunden och forlingsammad. Smi doser oka
spinningen i blodkirlen. Stora doser nedsiitta densamma.
Hos minniskor framkalla koffeinet i 10 cgr:s upprepade
doser allt efter kiinsligheten och vanan mer eller mindre
hjirtklappning, oregelbunden hjirtverksamhet, hufvud-
virk, darrhiindthet, sémnloshet, mer eller mindre kramp,
isynnerhet i svalgmusklerna, hvarfor kaffedrickare ofta
kdnpna liksom en klump i halsen. Koffein ékar urinaf-
sondringen. Om koffeinbruket fortséttes, minskas sma-
ningom urinmiéngden. Koffeinet framkallar muskelsam-
mandragning och Gkar reflexretningen. Kaffet dstadkom-
mer dirfér darrhdndthet och ansiktsryckningar. Om kaffe
begagnas en langre tid, s4 fordndrar kaffet de réda blod-
kropparna, hvaraf foljer grdblek hy, dilig dmnesomsitt-
ning m. m. Vid langvarig kaffeférgiftning aftager synen.
Ljusflammor fér ogonen och susning i Gronen visa att
kaffedrickning angriper syn- och horselnerver. Amnesom-
sittningen skadas genom koffeinet. Det uppstdr mera af
afskriddesprodukter &n det borde i kroppen och det blir
svirare for kroppen att afligena dem, hvaraf oundvikligen
foljer autointoxikation eller sjilfforgiftning. Kaffet gor
barn bridmogna och viicker deras konsdrift for tidigt.

Om vi nu skulle sammanfatta det hela, méste vi siiga
att kaffet inverkar skadligt pd organerna och hindrar de-
ras normala verksamhet. Det dr till sin verkan destruk-
tivt eller nedrifvande och icke konstruktivt och eller upp-
byggande. Kaffet framkallar vana och lingtan pd samma
sitt som alkohol och nikotin. Unga ménniskor kunna
dag efter dag forstora sig sjdlfva med kaffe om &n aldrig
sd litet utan att det vidare observeras. Kanske drijer det
40—50 &r innan mattet #r rigadt. Dess forinnan har
man mycket fatt lida af forsvagad hilsa och blifvit gam-
mal i fortid.

En sammanfattning af koffeinets fysiologiska verkan
giger oss foljande:

1. Uti medicingk dos, d. v. 8. sddan dos som likare
foreskrifva med berdknad verkan, med tanke pi om pa-
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tienten tal eller kan férdraga den for tillfdllet nodvin-
diga, minsta dosen, med férutseende af skadlig efterver-
kan och intagning af kanske blott en eller nigra f& do-
ger under hogst tre, fyra dygn, verkar koffeinet forst sken-
bart vilgorande: okar blodkérlens tonus (spiinstighet), okar
andning, stimulerar (uppiggar) hjiirtverksamheten, okar
muskeltonus och muskelkraft (detta dock genom att draga
for mycket pA reservkraften), minskar tréttheten, okar
urinafséndringen, i synnerhet dess vattenhalt, hvarigenom
dock blodet blir tjockare eller af hogre specifik vikt. Se-
dermera (efter 1-—2 eller flera timmar) kommer dock
motsatsen (reaktionen) sammanfattad i ordet »matthets,
och di dr det som dosen fornyas, eller ock tillgripes né-
got stimulerande, motverkande de trdkiga efterverkningarna.

2. Uti stark (okontrollerad) giftig dos, antingen tagen
pad en ging eller fordelad pad flera, orsakar koffeinet pa-
gekyndad bjirtverksamhet (hjdrtklappning, hjirtbekldm-
ning), oregelbunden puls, cirkulationsrubbningar, oro, ner-
voshet, okad reflexibilitet, yttrande sig i att hoppa till,
blifva riadd for ingenting o. s. v., somnléehet, mer eller
mindre oredighet, yrsel (delirium), ryckningar, konvulsio-
ner, kramp, minskad urinomiéngd m. m.

8. Vid mycket stor (dédande) dos stannar hjartat i
kramp.

Kaffet #@r icke nigon ndédvindighetsvara, men koffeinet
gbér ménniskan snart beroende af kaffet. Det &ar lika
skamligt ati vara slaf under kaffet som att vara slaf un-
der alkoholen. Skillnaden #r blott den att koffeinet icke
fordndrar karaktiren som alkoholen gor. Kaffet ger icke
nigra krafter. Ar man trétt, skall man vila men icke
dricka kaffe. Detta giller sfvil for kroppsarbetare som
fér tankearbetare. Man siiger ofta: kaffe méste vara ett
lingsamt dédande gift, ty den och den drack kaffe hvarje
morgon och afton och blef likvdl ofver 80 4r. Ja, utan
kaffe hade kanske damen varit 80 ar och ungdomlig och
icke som nu, 80 &r och gammal, och kanske skulle, om
hon ej druckit kaffe, hennes barnbarn éj ha varit sd klena
gom de nu &ro.
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Som bekant ligga vi regelbundet socker i kaffet. Kof-
feinet okar hjirtats arbete. Koffeinet anstriinger siledes
hjdrtat onaturligt. Socker okar hjirtats arbetsférmaiga.
Sockret gor att hjidrtat kan anstringas mera. Socker,
bréd, gridde m. m. till kaffet gora séledes ej koffeinets
sviira verkningar om intet. De gora blott att koffeinets
verkningar mindre kinnas och miirkas. Men koffeinet
gor att organismen icke har nigon annan nytta af sockret
till kaffet &n den att sockret motverkar koffeinforslapp-
ningen.

En ldkare gkrifver: »Ehuru det skadliga inflytandet
af ett stdndigt kaffedrickande dr i allminhet erkindt, sd
inses dock siillan till fullo, huru skadligt det kan vara, i
synnerhet for kdnsliga och nerviosa personer.

Kaffet verkar forst pA det centrala nervsystemet, sedan
pa cirkulationen. Dess n#sta verkningar, de sekundira
synas pd muskler, matsmiltningsorganen, urinsystemet,
konsorganen m. m. Dess tidigaste och mest kinda verk-
ningar #aro en k#nsla af upplifning, en angenim rodnad
eller virma, med 6kning af puls- och respirationshastig-
het, littare tankeflykt, battre mod att mota dagens be-
kymmer och omesorger samt nigot, som méinga sirskildt
prisa, ett behof att tomma tarm och blisa. Sidan &r
den behagliga stimulation, som en daglig och moderat
kaffedrickare i vanligt hélsotillstind kénner, niémligen
uppiggningen af alla funktioner, hvarigenom vi foérhjilpas
att ofvervinna obehagen af dilig s6mn, dilig matsmalt-
ning till foljd af dietfel samt af andra smésynder. Olyck-
ligtvis blir kaffevanan dock snart ett behof och dess bru-
kare blifva slafvar under begiren. En gidng inrotad, kan
denna kaffevana dock fortfara lifvet igenom utan négon
synbar skada, i synnerhet hos personer med lungt, ej
nervost sinnelag. Retningen i nervsystemet gir for fort
ofver och det uppiggande @mnet utsondras snart ur krop-
pen. Dock ir det langt ifrAn regel. De flesta finna sig
tvungna att taga mer eller starkare kaffe fér att motverka
de starkare biverkningarna. Efter denna férsta uppigg-
ning, vanligen 6—8 timmar ling, forlora musklerna sin



gpinstighet och man kinner sig trétt och indisponerad.
Till kaffets biverkningar hora ddlig, ej stirkande sémn,
retlighet, nedslagenhet, darrningar, tankeslohet, samt brist
pé handlingskraft. Forlingsammad och oregelbunden hjirt-
verksamhet, med stindigt kalla hinder och fitter samt
kiénsla af kyla, #fven under den varmaste Arstiden, #r
vanlig. - Det drojer icke ldnge, innan det gitt sd lingt,
att man méste hafva den goda koppen kaffe hvarje mor-
gon, innan man kiénner sig upplagd till arbete, samt for
att erballa nédig sjdlfkontroll. Minga kaffebrukare kiinna
i synnerhet mot dagens sena timmar nédstan melankoli.
Manga vakna upp om natten, pligade af drémmar o. s. v.
Kinslan af kold blir ofta ndstan outh#irdlig, och dartill
kommer ocksd andra obehagliga kiinslor.

Med upphorandet af kaffet forsvinner ofta — efter
nagra dagars tirande lingtan — symptomen. Men fort-
gitt med det, och dess skadlighet for organismen visar
gig innu mera tydligt. Matsmiltningsorganen lida; hjértat
blir svagare, cirkulationen siimre; blodstockningar i lefvern,
Atfoljd af envise forstoppning, hemorrojder, flytningar
frdn underlifeorganen hos kvinnor och andra stocknings-
gymptom instiilla sig. Matlusten blir kaprisjos. Gasbild-
ningar, nervés hufvudvirk, blodofverfyllnad till njurar,
t. o. m. bléskatarr m. m. gér den mérka taflan &n dystrare.

Mingen tycker kanske, att allt detta #r méaladt i for
morka fdrger, ty sA mdanga dricka kaffe utan ringaste oli-
genhet. Men i sjilfva verket: huru ménga dricka det
dagligen ufan ndgon skada alls pd organismen? Kaffet
verkar sd olika pd olika temperament och personer, att
dess skadliga verkningar #ro knappt kdnnbara till kom-
plett ruinerande. Och sikert dr det, att en miéngd sjuk-
domar hafva sin rot och sitt upphof i kaffebruket, fastidn
man icke fatt 6gonen Gppna for det. Forkalkning af blod-
kdrlen, som oftast tillskrifves &lderdomen, beror ofta pi
arsling kaffevana. Ryggmiirgslidande, bindvifsbildning i
njurarna, nervsjukdomar komma daraf. Kaffe &ér forri-
diskt och skadligt stimulerande. Den kaffedrickande mo-
derns mjolk ger barnet kaffe och kan hos detta fram-
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kalla symptom, som #ro alldeles oférklarliga, om man
icke kommer att téinka pa kaffet». —

»Forsta timmen efter morgonkafifet», séiger en annan
ldkare, »gifver en kinsla af ovanligt stor kroppslig och
andlig forméga. Men d4 reaktionen kommer, blir det
tvirtom, i det den konstlade exalteringen eller uppdrifna
fornimmelsen af lifsenergi férsvinner fér sminingom in-
krypande somnaktighet eller géspande troghet och en oftr-
méga, storre dn vanligt. Muskelrorelserna blifva svarare
in forut och de uppsluppna glidjestunderna utbytta mot
timmar af sinneslikgiltighet eller slapphet, stundom slghet.
Om det forst kindes en behaglig viirma i kroppen, sléc-
kes nu denna inbillade lifsgnista och kinnes i stéllet kold-
rysning, kalla hiinder och fotter, stundom ofverallt iskallt.

Det stiindiga kaffedrickandet af alla och ofverallt gor
de flesta blinda for faran, troende kaffe vara utan nimn-
vird skada, i synnerhet som likare (folkens hilsovirdare
och sjilfskrifna hilso-exempel) dricka detsamma, icke en
utan ofta flera ginger dagligen.

Det skulle sannerligen blifva svArt att upprikna alla
krimpor och sjukdomar, som bero af kaffe (koffein), men
gsom tillskrifvas niigot annat under namn af svaghet, nerv-
gjukdom, katarr, &lderdom m. m. Sikert &r, att kaffe
o. d. enerverar, forsvagar minskligheten, orsakande kropps-
lig och andlig degeneration, individens och sldktets for-
simring». —

Jag ekall till slut bedja att fi redogéra fér mina egna
erfarenheter om kaffet. I augusti ménad den varma
sommaren 1911 vaknade jag i %ethammar, dér jag uppe-
holl badlikarebefattning, en natt af oro i hjirtat. Jag
kinde p4 min puls och fann att ungefdr hvart fjirde slag
uteblef. Jag kom att tdnka pi att jag kanske hade Ader-
forkalkning och boérjade formligen svettas af &ngest. Jag
genomgick mina hygieniska vanor och ovanor och fann
en svag punkt. Jag hade ej lagt bort kaffe. Jag fattade
dd en foresats att bryta med kaffevanan och att ej i mitt
hem fortdra bonkaffe. Verkningarna hirutaf hafva varit
ofverraskande goda. Min puls ir fullstindigt regelbunden,



min kroppsliga och andliga spénstighet hafva tilltagit och
jag kiénner mig flera ar yngre, hvarjimte de som kiinna
mig pdstd, att jag ser mycket yngre och friskare ut #n
jag gjorde férut. Jag har for narvarande ej den minsta
lingtan efter kaffe.

Stora ekonomiska vdrden std pad spel. Inledningsvis
framholl jag, att vi infora f6r omkring 45 mill. kr. kaffebonor
om #ret. Det dr en summa som ungeféir motsvarar virdet af
den jdrnmalm gom vi exportera. Till importvirdet 46
mill. kr. komma gd tull c:a 5 mill. kr. och handelsvinst
c:a 26 mill. kr. I sin helhet, torde siledes kaffeférbruk-
ningen i Sverige motsvara ett virde af c:a 75 mill. kr.
irligen. Allt detta kaffe skadar vart folk. Skulle vi ej
kuona besluta oss for att ridda bot for kaffeelindet pi
samma sdtt som vi redan borjat bekémpa rusdryckerna?
Jag gir ej s& ldngt som t. f. provinsialldkaren i Stockholms
lin, doktor P. G. Olsson, hvilken onskar lagférbud for
barn att dricka kaffe, dérfér att jag ej kan begripa hur
lagen skulle kunna genomfdras. Men lifligt instimmande
i hans goda tanke oOmskar jag att ldkare, ldrare, tid-
ningsmén och forildrar mi forena sig om tvd saker:
forst att ridda barnen frdn kaffet, och sedan att rddda
de stora frdn kaffemissbruket.
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Prenumerera pd Hélsovdnnen!

Det i4r storre att forebygga en sjukdom én att bota den. Dirmed spara
Ni icke blott Edra penningar utan en dyrbar tid — for att ej ndmna lidandér
och sorger, fororsakade af okunnighet och missforhillanden i lefnadsvanor.

Profprenumerera dirfor pd Halsovdnnen och 1at den bli Eder vin och rdd
gifvare. Den vill ldira Eder att bevara lifvets storsta gdfva, hidlsan. Hamta lar
dom och rdd ur Hélsovinnen, lef efter dem och Ni skall vinna kraft och gladje
hvilket 4r grunden for ett Iyckligt lif.
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3: 00 (2 nummer i mdnaden). Prenumeration kan ske pd posten, i bokhan-
deln eller direkt hos redaktionen.

OBS.! De som onska prenumerera for ETT KVARTAL, behofva blot
direkt till redaktionen insinda 75 8re (i postanvisning eller i frimarken), s
erhdlles tidskriften fraktiritt i korsband.

OBS.! Kommissiondrer for Hilsoviinnen (prenumerantsamlare) stkas
Inséind anmélan till oss. Sirdeles fordelaktiga villkor.

RED. AF HALSOVANNEN. D:r HENRIK BERG.
Stora Badstugatan 30 (Norr), Stockhoim.

LI ECLOETTAS Iy

ULk SockradeVani - FAMAIS

cnom.nn N°4

== ] pakel == FTLIE

LINEOPINGS LITHOGRAFISKA AKTIEBOLAG 1915
KUNOL, HOFLEVERANTOR
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